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QUALITÀ

INTRODUZIONE

La mobilità dolce e la vegetazione urbana giocano un ruolo 
fondamentale nel miglioramento della qualità della vita

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



HEAT

Impatto economico dell’uso 

regolare della bicicletta

TESI DI LAUREA GRETA FROSINI

Health Economic Assessment Tool for 
walking and cycling

Stima la riduzione della mortalità che si ottiene  

nel lungo termine pedalando o camminando

HEAT for cycling

Relatore
Note di presentazione
In this research, were applied two tools to the city of Pisa, where there are many opportunities for the development of cycling mobility due to its size, morphology and climate.We used HEAT, an online tool developed by the World Health Organization, to assess the economic savings generated by people who, every day, choose to move by bicycle instead of motorized vehicles. We adopted i-Tree Eco tool to perform a qualitative and quantitative evaluation of plant populations and some of the ecosystem services that derive from them.



RETE DELLE PISTE CICLABILI DI PISA
HEAT

Relatore
Note di presentazione
Bikeway network in Pisa has an overall length of thirty-three kilometers. The paths of Bikeways are often badly designed and not suitable for ensuring the safety of cyclists.



RISULTATI
RISULTATI 
HEAT

Relatore
Note di presentazione
In HEAT for cycling we adopted the“single-case assessment”, where benefits are undertaken as the difference between the calculation in the reference case and a case of “no cycling”. In this scenario “a steady-state situation is assumed” and the build-up period of health benefits is not considered.The model estimates that in 10 years there would be a reduction of CO2 emissions into the atmosphere of 1,020 tons and the prevention of 4 premature death would be obtained. Net of possible negative effects from exposure to ambient air pollution or road crashes, it also estimates that savings in the next ten years would amount to € 12,800,000.The forecasts for HEAT show that, thanks to the reduction in public expenditure incurred by the National Health Service, structural investment in cycling will be compensated in few years.



ANALISI E PARTECIPAZIONE
Cosa fare prima di scegliere un percorso

ANALISI: Caratteristiche del territorio e individuazione delle 
esigenze

Dove? Come? Quanto?

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



Dove?
Origine-Destinazione

Localizzazione delle attività 

Servizi Pubblici

Quartieri residenziali

Sevizi privati

Aziende e imprese

Tempo libero

Attrazioni turistiche

Definizione quantitativa

Utenti/fruitori

Stima delle tipologie di utenti e 

quantificazione

Percorsi

Calcolo delle distanze, dimensionamento

Quanto?
Caratteristiche  viabilità 

Caratteristiche fisiche

Dimensioni, n. Corsie e carreggiate, 

presenza marciapiedi, tipologia parcheggio, 

attraversamenti e passi carrabili

Caratteristiche funzionali

Flussi di traffico, velocità consentita

Come?

ANALISI



possono venire alla luce questioni non rilevabili con le semplici analisi territoriali o con 
questionari ed interviste

COSA VOGLIAMO DALLE PISTE CICLABILI?
Dove servono veramente?

Esistono alternative?

PARTECIPAZIONE

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



ESPERIENZE

UNA RETE PER LA MOBILITÀ DOLCE NEL PARCO DI MSM

RICUCIRE IL PAESAGGIO 

INDAGINE STORICA

MAPPATURA DELLO STATO DEI LUOGHI
infrastrutture, peculiarità, viabilità

CARTE DI SINTESI DELLE ANALISI

TRACCIAMENTO DELLE CONNESSIONI 

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



ESPERIENZE

MAPPATURA E SINTESI DELL’ANALISI

VECCHIANO 

PERCORSI ESISTENTI

EMERGENZE 
STORICO/NATURALISTICHE

POLI INTERMODALI

CENTRI ABITATI

INFRASTRUTTURE

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



ESPERIENZE

LA RICUCITURA DEL PAESAGGIO

Selezione fra le molte strade 
esistenti

Connessioni fra aree urbane e 
peculiarità

Connessione con servizi e poli 
intermodali

Preferenza dei percorsi 
paesaggisticamente più rilevanti

Creazione di itinerari tematici

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



ESPERIENZE

LA RICUCITURA DEL PAESAGGIO

Riappropriazione del paesaggio

Attrazione di nuove forme di 
turismo

Valorizzazione patrimonio 
architettonico abbandonato

Migliorare benessere delle persone

Tutela del territorio

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



SUGGESTIONI

ESPERIENZE

ESIGENZA BUONA PRATICA 
percorsi casa scuola Ciclobus o pedibus 
Turismo/salute Metropolitana pedonale 
Accesso ai servizi Ciclabile, pedonale 
Sicurezza Limitazione traffico sul percorso in fasce orarie 
Organizzazione Piano degli orari/integrazione sistema dei trasporti 

 

Relatore
Note di presentazione
In order to meet those challenges, soft mobility and urban vegetation play a strategic role in improving the quality of human life. 



STRUMENTI

Strade scolastiche

Corsie ciclabili Strade urbane ciclabili (E-bis)

Urbanismo tattico

Bicipolitana



CICLOBUS

Solo per le scuole?



PEDIBUS

Solo per le scuole?



METROPOLITANA

PEDONALE
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