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Pietrasanta

Citta d'Arte — Citta Nobile dal 1841

Pietrasanta, 21 Gennaio 2014

Ai dirigenti scolastici del Comune di
Pietrasanta

Al funzionario dell’Ufficio Scuola

Alla Presidente della Commissione
Mensa

Oggetto: presentazione nuovo progetto e calendario incontri

Pietrasanta Sviluppo s.p.a. ed il Comune di Pietrasanta sono lieti di presentare “Mangio,
imparo, cresco. Percorso di educazione alla corretta alimentazione a alla convivialita” il nuovo
progetto di educazione alimentare che sara svolto presso alcuni dei vostri istituti nel mese di
Febbraio.

Il progetto & stato ideato e sara condotto dalla biologa nutrizionista Giusi D’Urso

(www.giusidurso.com) la quale Vi illustrera i dettagli operativi in data 05/02/2015 ore 17.00

presso la sede della Pietrasanta Sviluppo s.p.a.
Le scuole selezionate in collaborazione con la Commissione Mensa saranno:

¢ Infanzia Genny Marsili (Africa)
e Primaria A. Ricci (Pollino)

e Primaria Bibolotti (Tonfano)

e Infanzia Rodari (Marina)

Il progetto prevede:
Una fase preliminare in cui la nutrizionista incontra i dirigenti, il personale docente e i
rappresentanti dei genitori per chiarire gli obiettivi del progetto e raccogliere eventuali spunti.

(i 5/02 ore 17.00)
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Sportello di orientamento nutrizionale. Sono previsti due incontri per ogni scuola in cui

bambini, genitori ed insegnanti potranno trovare la specialista per:

e ascoltare i bisogni di eventuali problemi degli adulti riguardo alla gestione dell’alimen-

tazione dei bambini;
e fornire ai genitori strumenti pratici ed immediati per un intervento a casa;
e individuare le problematiche in ambito scolastico e fornire elementi immediati e pratici;
e creare una relazione virtuosa fra I’ambiente familiare e la scuola;
¢ reperire informazioni sulle abitudini alimentari dei bambini e delle loro famiglie.

Gli incontri saranno svolti nel massimo rispetto della privacy. Si invitano pertanto le scuole a
predisporre una stanza adeguata.

Momento mensa. In questa fase la nutrizionista pranzera nelle suddette scuole con i seguenti
obiettivi:

« osservare modalita dinamiche ed eventuali criticita del contesto;

 valutare comportamenti alimentari ed interagire con i bambini per superare eventuali

momenti critici;

« fornire strumenti ai bambini ed al personale della mensa con cui gestire dinamiche diffi-

cili, particolari e ricorrenti.

Alla fine del percorso verranno presentati pubblicamente i risultati dello studio svolto.

Di seguito riportiamo il calendario delle iniziative per ogni scuola.

Scuola Sportello I Sportello 11 Momento mensa

A Riccli 11/02 ore 8.30-10.00 16/02 14.00-15.30 16/02
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G. Marsili | 11/02 ore 10.30-12.00 | 11/02 ore 14.00-15.30 11/02
G. Rodari | 19/02 ore 14.00-15.30 | 25/02 ore 10.30-12.00 25/02
E. Bibolotti | 18/02 ore 14.00-15.30 | 25/02 ore 8.30-10.00 26/02

Nella speranza di una Vostra Viva collaborazione porgiamo cordiali saluti

Assessore Italo Viti

Amministratore Marco Bonuccelli
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